29/03/2001 Tan solo un 15% de los varones
gue consultan tienen un pene pequeno

e Sin embargo, los espafioles solicitan cada vez mas alargamiento por
cuestiones estéticas

e EI 46% no acuden al andrélogo y se tratan por su cuenta

e En muchos de estos casos subyace un problema psicolégico

Alicante, jueves 29 de marzo de 2001. Durante el X Congreso Nacional de la
Asociacion Espafiola de Andrologia que se esta celebrando en Alicante, se presentan
los resultados del estudio epidemiolégico multicéntrico y prospectivo del pene pequefio
gue ha realizado la Asociacion Espafiola de Andrologia). Segun este estudio realizado,
en 582 varones normales de raza caucasica entre 22 y 75 afios, la media de la

longitud del pene ha sido de 13,58 cm y la media de su circunferencia 11,25 cm. El 16%
de los varones encuestados se incluyen en este grupo, mientras que el 15% supera

esta media (14,6%). El 15% de los varones que acuden a consulta tienen lo que los
andrélogos consideran un pene pequefio 0 micropene.

El estudio epidemiolégico ha confirmado asimismo que se esta produciendo un
incremento en el nimero de consultas para la elongacién cosmética del pene y, mas
importante, ha reflejado que sélo 11% varones acuden al andrélogo. El 46% se trata
por su cuenta mediante mecanismos de expansion tisular y el 33% acceden a los
servicios de las clinicas de cirugia plastica o estética.

Esta mala praxis se traduce en la existencia, cada vez mas frecuente, de casos de
pacientes sometidos a practicas quirargicas o pseudoquirdrgicas con las que no se
logra aumentar el tamafio del pene y ademas provocan la aparicién de complicaciones
como granulomas de silicona, parafinomas, cicatrices queloideas, necrésis cutaneay
escrotalizaciones de la raiz del pene.

Psicologia

Los andrologos temen que en Espafia se reproduzca el mismo fendmeno que ya esta
sucediendo en Estados Unidos donde se ha incrementado de forma importante la
peticidn de elongacion cosmética del pene normal. En opinion de la Dra. Nuria Camps
(Servicio de Psicologia Clinica de la Fundacion Puigvert, Barcelona), un varon que
solicita un aumento de pene presenta frecuentemente problemas de autoestima y un
fallo en su desarrollo emocional.
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i ——— nnest) g cultura occidental ha otorgado al 6rgano genital masculino
un significado simbdlico. En el orden cultural, la imagen del pene se inscribe como
signo de potencia, poder, masculinidad, fertilidad. En cierta manera, contiene los
pilares mas importantes de la identidad del individuo. Junto a esta imagen, se ha ido
fortaleciendo el culto al cuerpo como un medio para lograr el reconocimiento
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Este entorno y presion social ha motivado que el hombre que considera que tiene un
pene pequefio se sienta infeliz y fracasado e intente cambiar el tamafio del pene con la
esperanza de modificar su personalidad e identidad. En un estudio espafiol realizado
por el sexélogo Vicente Bataller se mostro que el 20% de los jovenes espafioles (12-



17 afos) estan acomplejados y obsesionados por las medidas de su pene, lo que
repercute en la aparicién de problemas psicolégicos o incluso en la presencia de
patologias psiquiatricas como depresion o ansiedad.

La Dra. Nuria Camps opina que estos problemas se derivan fundamentalmente de la
falta de madurez de los varones
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rmmmm—— ' que no han sabido crearse unas creencias propias, diferentes a
las heredadas por los
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e — . e ese'? o que han querido hacerse mayores antes de tiempo
para escapar de los conflictos de la infancia lo que no les ha permitido adquirir
auténticos valores de adultos ni
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alargamiento de un pene normal, los andrélogos deben realizar estudios psicolégicos
para conocer la personalidad del varon.

Tratamiento

El pene pequefio suele estar asociado, segun comenta el Dr. Luis Martinez Pifieiro
(Servicio de Urologia del Hospital Universitario La Paz), a la presencia de una
enfermedad adquirida como la enfermedad de la Peyronie, a una amputacion
traumatica, o a un carcinoma epidermoide o otras anomalias congenitas. Para este
tipo de pacientes, se dispone en la actualidad de diversos tratamientos, la mayoria de
ellos eficaces: extirpacion circunferencial de vena safena, incision maltiple asociada
ala colocacion de protesis, la liberacion de raices de los puertos carvernosos....

Como sefiala el Dr. Martinez Pifieiro, para este tipo de pacientes que no tienen una
longitud suficiente para mantener relaciones sexuales con penetracion si estan
justificados todos los esfuerzos posibles para lograr aumentar el tamafio.
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IlIlIlllIllIIIlIlIlllIllIIllIIIlIlIllIIllIIllIlIlIlIllEI problema que Se nos plantea hoy en Ia Consulta de IoS
andrdlogos radica en aquellos pacientes que, con un pene de tamafio normal, acuden
al medico porque quiere aumentar la longitud del peno o aumentar su
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